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EDUCACION UNIVERSITARIA

L a importancia de DORMIR BIEN
para estudiantes y profesores

~ :tv.unam sivado 02 ce ABRIL a1as 9:00 am

Mtra. Alejandra Lugo Rangel
Universidad Autonoma de Ciudad Juarez
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Mtro. Carlos Esquivel Lozada
FES Zaragoza, UNAM

Dr. Ulises Jiménez Correa
Clinica de Trastornos del Sueno, UNAM

Miralo de nuevo el
jueves 07 de abril
12:00 horas por canal 22
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Sigue la transmisién en vivo en sus respectivos horarios por Internet
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Puedes ver el programa posteriormente en nuestro canal

| @B YouTube ﬂ



https://tv.unam.mx/en-vivo/
https://noticias.canal22.org.mx/22-1/
https://www.youtube.com/c/MiradorUniversitarioUNAM

