
Muévete por tu salud-office yoga

Programa de actividades sociales y culturales

Lizbeth Loeza
Transmisión en vivo

11:00 hrs

Lunes 5 septiembre de 2022

Cuenta cuentos 

Narrador: Jaime Homar García Alfaro, interprete: Yanira Pérez.
Con interprete en lengua de señas mexicana. (Centro Cultural).
Transmisión en vivo 

17:00 hrs

Danza y Expresión corporal 

Guadalupe Rodríguez
Ritmos latinos
Salón usos múltiples ENES

17:30 hrs

Clínica del abdomen 

Luis Alberto Camacho
Áreas verdes ENES

18:30 hrs

Martes 6 de septiembre de 2022

Acondicionamiento físico 

Luis Alfonso Moreno
Áreas verdes ENES

18:30 hrs

Miércoles 7 de septiembre de 2022

Tertulia “Educación para la paz”

Dr. Xicotencatl Octavio Martínez Ruíz 
Centro Cultural
Transmisión en vivo

18:30 hrs

Jueves 8 de septiembre de 2022


